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Le jour de ‘arafah et I'aid
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Les pelerins tournent autour de la Kaaba sept fois en répétant
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Labbayka Llahoumma labbayk
Labbayka 1é charika laka labbayk
Inna IHamda wa inni’mata

Laka wal moulk

Lé charika lak
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Tu peux faire I'exercice suivant : imagine que la Kaaba est au milieu de la piece
et tourne sept fois autour en répétant « la talbyah »
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Je dessine le chemin de la femme qui veut tourner sept fois autour de la Kaaba
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Le jour de ‘arafah est le 9¢™e jour du Dhoul Hijjah, les invocations sont exhaucées ce jour |3, note
ici ce que tu as envie de demander a Allah pour chacune de ces personnes et pour toi-méme

Maman

Papa

Mes freres et soeurs

Moi

w £

L;'A‘

T (M
‘/” | ool a8 4lS 1agy soi (o)) (i Y
) ‘v/ N N’oublie pas de faire tes invocations ce jour la !
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A partir du jour de ‘arafah et durant trois jours aprés le jour de I'aid al adha on répete apres
chaque priére :

Allou akbar Allou akbar Allou akbar
Lé iléhaiillé Llah

Allou akbar Allou akbar

Wa lilléhi IHamd
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