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مُوتُ وَ أحْيَا
َ
 باسمك اللَّهُمَّ أ

 اللَّهُمَّ باَركِْ لََاَ فيِمَا رَزقَْتَنَا 
 وَ قنَِا عَذَابَ الََّارِ 
 ِ  بسِْمِ اللَّّ

نَ  كَ مِّ  بِّ
ُ
ي أعُوذ ِّ

 
هُمَّ إن
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الل

بَائثِّ 
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تُْ  ِ توََكََّّ ِ  بسِْمِ اللّه  عََلَ اللَّّ
 ِ  وَ لا حَوْلَ وَ لا قوَُّةَ إلاَّ باِللَّّ

لامُ عََلَ  لاةُ وَ السَّ ِ وَ الصَّ بسِْمِ اللَّّ
 ِ  رسَُولِ اللَّّ

 اللَّهُمَّ افْتَحْ لِِ أبوَْابَ رحََْْتكَِ 

 اللَّهُمَّ إنّهِ أسْألكَُ خَيْْهََا
 وَ خَيَْْ مَا فيِهَا

رسِْلَتْ بهِ
ُ
 وَ خيَْْ مَا أ

 وَ أعُوذُ بكَِ مِنْ شَههَِا
ِ مَا فيِهَا  وَ شَه

رسِْلَتْ بهِِ 
ُ
ِ مَا أ  وَ شَه

 سُبحَْانكََ اللَّهُمَّ وَ بـِحَمْدِكَ 
 أشْهَدُ أن لا إلَََ إلاَّ أنتَْ 
 أسْتَغْفِرُكَ وَ أتوُبُ إلََكَْ 

C’est en Ton nom Allah que je meurs et vis 

Avant de dormir Avant de manger 

Ô Allah accorde nous la bénédiction dans 
la subsistance que Tu nous as accordé et 
préserve-nous du châtiment de l’enfer 

En sortant de chez soi 

Au nom d’Allah, je place ma confiance en 
Allah, il n’y a de puissance et de force 

qu’en Allah. 

En entrant à la mosquée 

Au nom d’Allah, la prière et le salut sur le 
Messager d’Allah. Ô Seigneur ouvre moi 

les portes de Ta miséricorde 

 بسِْم اللّه الـْحَمْدُ للّه 
رَ لََاَ هَذَا و مَا سُ  ِ  سَََّّ بحَْانَ اََّّ

 كُنَّا لََُ مُقْرِنيِن
 و إنَّا إلِ رَبهنَِا لمَُنقَْلبُِونَ 

Moyen de transport Après discussion 
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يتُ وَ هُوَ حَيٌّ لا يَمُوتُُ ي وَ يُمِّ  يُـحْيِّ
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Avant d’entrer aux toilettes Quand le vent souffle Avant de faire les courses 

Gloire et Pureté à Toi Allah, Louange à 
Toi. J’atteste qu’il n’y a de divinité que Toi. 

Je Te demande Pardon et je me repens 
vers Toi. 

Ô Seigneur je me réfugie auprès de Toi 
contre les djinns, mâles et femelles. 
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حْيَاناَ 
َ
ِ  أ ِِِ اََّّ الَحمْدُ للَّّ
مَاتَنَا 

َ
 بَعْدَمَا أ

 وَ إلََهِْ النُّشُور

كَُ
َ
فْرَان

ُ
 غ

 اللَّهُمَّ إنّهِ أسْألكَُ مِنْ فَضْلكَِ 

Louange à Allah qui nous a rendus à la vie 

Après nous avoir fait mourir 

Et tout retourne à Lui 

Au réveil Après avoir mangé 

 ِ  الـْحَمْدُ للَّّ

Louange à Allah 

En rentrant chez soi 

ِ خَرجَْنَا ِ وَلََْنَا و بسِْمِ اللَّّ  بسِْمِ اللّه
نَْا ِ رَبهنَِا توََكََّّ  وَ عََلَ اللَّّ

Au nom d’Allah nous entrons et au nom 
d’Allah nous sortons et en Allah nous 

plaçons notre confiance 

En sortant de la mosquée 

Ô Seigneur ! Je te demande de Ton 
immense Générosité 

Moyen de transport 

Au nom d’Allah, Louange à Allah, Gloire et 
pureté à Celui qui a assigné ceci à notre 

service alors que nous n’étions pas à 
même de nous en assurer la maîtrise. Et 
certes, c’est vers notre Seigneur que se 

fera notre retour. 

Avant examen ou situation difficile 

En sortant Quand le vent souffle Avant de faire les courses 

Ton Pardon (Seigneur) 

Il n’y a de Dieu qu’Allah, Seul et sans associé.  
A Lui appartiennent la Souveraineté et la 

Louange.  
Il donne la vie et la mort, est Vivant et ne 

meurt point.  
Tout le bien est dans Sa main et Il est 

Omnipotent. 

 اللَّهُمَّ لا سَهْلَ إلاَّ ما جَعَلتَْهُ سَهْلا
 و أنتَْ تََعَْلُ الْحَزْنَ إذَا شِئتَْ سَهْلا

Ô Seigneur ! Il n’est de chose facile que ce 
que Tu as rendu facile, et c’est Toi qui rends 

les choses les plus difficiles faciles 

Ô Seigneur ! Je T’implore de m’accorder le 
son bien (de ce vent), le bien qu’il contient 
et le bien de ce pourquoi il a été envoyé.  
Et je me réfugie auprès de Toi contre son 
mal, le mal qu’il contient et le mal de ce 

pourquoi il a été envoyé. 


