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Je mange avec la main droite

آُ�لُ ِ�َ�ِ��ِ��
Je bois avec la main droite

أَْ�رَبُ ِ�َ�ِ��ِ��

J’entre à la maison en avançant le pied 

droit

مُ رِْ��َِ� اْ�ُ�ْ�َ�� ِ�ْ�دَ دُُ�ول اْ�َ�ْ�زِلِ  �أَُ�د
Je salue avec la main droite

أَُ#"ِ!ُ  ِ�َ�دِي اْ�ُ�ْ�َ��

J’aime le Prophète             et pour faire comme lui

ِ��)        وَ 'ْ!َ&لَ ِ�ْ%َ�ُ$  :أُِ*ب( ا��)

Je commence par la droite dans mes 

ablutions

أَْ�دَأُ ِ�َ�ِ��ِ�� !ِ� ا�وُُ-وءِ 
Je dors sur mon côté droit

أَ�"مُ َ��َ� �0ّ�ِ اْ'َْ�َ�نِ 
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Bonnes habitudes de la sounnah

 ِ1(� آدَابٌ ِ�نَ ا�2(

Le Prophète aimait toujours commencer

par la droite en mangeant, buvant, entrant

à la mosquée, sortant des toilettes,

s’habillant et serrant la main en saluant.

َ�"نَ ر2َُولُ 4ِ #�ّ� 4 ���$ و �2)مَ َ�ْ�دَأُ �"ْ�َ�ِ��نِ 
ِ!� اْ'ْ�لِ وَ ا��(رْبِ و دُُ�ولِ ا2ْ�َ�ِْ�دِ و اْ�ُ�رُوجِ 

.ِ�نَ ا7�َ�ْءِ وا���َ�"سِ و اْ�ُ�َ#"َ!َ*1

J’ � le Prophète

ا�ر2ّول �أَ�"  

Je fais comme lui

�دُهُ ��َ!:َ�" أَُ
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2
Je relie chaque doigt avec son nom en arabe selon le 

modèle puis je les apprends

أرِْ�طُ ُ�ل) إِْ#Aٍ�َ �"2ِْ�ِ$ *2ب ا�ّ��وذج %مّ أ*<ظ>"

 �َْ��ِ

 �َْ�ِ�
	
وُْ�َ �َ�����َ

إْ�َ��م

 �َْ��ِ

 �َْ�ِ�
	
وُْ�َ

�َ�����َ إْ�َ��م
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1
Je coche les situations où l’enfant a commencé par la droite

أََ-Aُ 1ً�َ7�َ ��دَ�" َ�دَأَ ا'طَْ<"لُ �"ْ�َ�ِ��نِ 


