
Je dis « Assalêmou ‘alaykoum »
et je saluts par la main droite
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Je dis « Bismi Illêh » et je
bois avec la main droite

Je dis « Bismi Illêh » et je 
mange avec la main droite

Je fais une empreinte de ma main 
droite ou je dessine son contour



Je fais une empreinte de ma main et de mon pied droits et je les relies 
avec ce que je fais en premier par la droite  : « Bismi Illêh »
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