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J'apprends : les ablutions et la priere
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| Je commence par l'intention et je dis : BismilLIéh oy P d)ﬁ‘ 3 Z‘«y'ﬁjj‘ L;;i‘ I
I !
2| 1] !
| | |
| | |
| | |
| : I
I | I
| Se rincer la bouche w‘ i !_aver,les majns U*J}SM < Uﬂ%‘“ Zj“s |
| 3 fois Clha &3 J,:?gi‘; aux poignets <l Ba & |
!
booo S ]
4 3

_ aasll (& | Inspirer 'eau (narines) ALY 5 (slaiay)
Se laver le visage % &G | etlarejeter

3 fois QU“‘ <3l

. s [ o | _,o$1a° ToLoa-t Are % I
Passer les mains mouillées (! 5l zua | Se laver les avant- jaa ) ) ) Jue

sur les cheveux _ _
\ | coudes 3 fois /
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Frotter les oreilles Cay! é"‘““‘
(intérieur et extérieur) i

jusqu’aux chevilles -kl
3 fois i
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| Se laver les pieds S odasl Qe
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| Selon ’Oumard‘aé%éj le Prophete & a dit : « Toutes les fois que l'un de vous

| fait ses ablutions avec le plus grand soin, puis dit: «J'atteste qu'il n'est de

| dieu que Dieu, n'ayant aucun associé et j'atteste que Mohammad est Son
Serviteur et Son Messager. Seigneur Dieu ! Inscris-moi parmi ceux qui ne

I cessent de se repentir et parmi ceux qui ne cessent de se purifier ». aussitot

| les huit portes du Paradis lui sont ouvertes et il y entre par celle qu'il veut».

| Rapporté par Attirmidhy
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( 2 2 s qno TG s} 0%
{/ . o sl 22ERT Y L ]
'\Je barre ce dont je n’ai pas besoin pour les ablutions

$ w 2
o saill daln L5
\ Je remets dans I'ordre en numérotant
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Je me tiens droit face a la « qgibla ». J'II SEJ LG 69-’I3 e ’] Sae
J'émets dans mon cceur l'intention de S T 2

. . s ;. 4. 1 e % s
faire une priére précise. Ll Gl oy
Je leve les mains au niveau des . : :

- o ~ - Z s . ° [ L swe K
épaules ou des oreilles (doigts joints), 9= Y= la3h ph=Yl 5SS 35T

sans écarter les doigts et je dis : 27 o - m’i}_}’ = i &2
A LAY BV *yAD o .
Allahou Akbar. 5 oeddl 3 gl aSed

Yl
~ -y o~ -
S ‘ = = r
e .
o\
;N .
BINL
5 o)
Je mets la main droite sur la main ] ¢I3§3 dasgfl'c sl S é:bI
gauche, je les place les deux juste au- C ] et el iens £ ol o
dessus de ma poitrine, ou je laisse - ‘"5;"’/;5; e &55" > 95
mes bras au long de mon corps. -L&’Q-Iff}I 5I ‘s,s):*:@ g;I-‘ I-Q-@-"’-:bIé
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Je regarde & [lendroit de ma L § &l Faly soems g2 S 253
prosternation et je récite d’abord « al- i P c <o
\ fatiha » et une sourate. uJ‘I R J
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Je dis « Allahou akbar » en
m’inclinant en position du
roukod’.

Je mets les mains sur mes
genoux, mon dos bien droit.

Je dis:

Soubhéna Rabbyal ‘aDhime
Soubhéna Rabbyal ‘aDhime
Soubhéna Rabbyal ‘aDhime

Je me redresse tout en disant :
Sami’aLlahou liman Hamidah

Quand je suis bien redressé je
Rabbané wa lakal Hamd

3 e P s sk
Syl 5 S5 g pal
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] (g & e
] (5 & e
] (5 & e
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Je dis « Allahou akbar » en me prosternant. STl D sz
7 Ws @, ~f‘i e 1. %5 e“

Je mets le front, le nez, les deux paumes, D) 9N 9 2 9 M SE Az

les genoux et le dos de mes orteils par B p S et
oL . 'S o 35 poliol 2,685 5 2438 molial 3k

terre. Jaligne les mains en direction de la S glal Hso 5 Gaas CﬁL" 3

« |b|a ». wTowt( 0 5% _ T _s

g A 520 dar g

,_./
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Je dis: 3]
SoubHéna Rabbyal a’laa ) P
SoubHéna Rabbyal a’laa g (o &
SoubHéna Rabbyal a’laa ' o,
L;\.eg}!‘ & & B

‘ SV 5 & e

Je me redresse tout en disant : L6 sgxei] e 53)1

Allahou akbar e

ST
Je’ plle_la jambe gguche et je 5 s 2l g S| XY &,],51
m’assois dessus, je garde le - C oL ) o
pied droit dressé avec les S bl il 5 L Lual

orteils en direction de la « & O S
A i . "‘ 7 wCs - @ fS“rwc»‘
gibla ». Je mets mes mains Jsfl 9 (555 e G ol 5 dld
rm n X. o v SN w . o s S w . o e w .
sur mes genou el O oyl O o J a8l O
-y

Je dis:
Rabbighfir 1T s‘
Rabbighfir 1T
Rabbighfir 1T
Position entre deux prosternations
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Tachahhoud intermédiaire

Je dis « Alldhou akbar » en me
relevant du soujodd.

Je m’assois comme entre les
deux prosternations (soujo(d).

Je mets le pouce de ma main
droite sur le majeur pour former
un rond, ou bien je ferme ma
main en serrant mes doigts.

Je ne redresse que l'index vers la
« qgibla » et je le bouge
doucement en disant :
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2o S S s el é’zI
ulzI | 3LgS syl
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A58
O Agal p Al &ya Y

A&qu.I:alI uLﬁHIAAI EIES) 3N ay EGaSY
A&IMAJJe.IJSSI“.\JI LQ:IIJJD MI
UAMMIA»IAIAQGJGJ

2 -0 _

paA g & Y Ay \J & A@.&I
adgu) §sde 13334

RE

MI

Attahyyétou liLéh, azzakyyétou liLéh, aTTayybétou Ssalawétou liLIEnh
Assalémou ‘alayka ayyou hannabyyou Ikarime
Assalémou ‘alaynaa wa ‘alaa ‘ibédi LIéhi sséalihine
Achhadou an |1é iléha illa LI&h

Wahdahou |Ié charika lah

Wa achhadou anna mouhammadan ‘abdouhou wa rasodlouh
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Je dis « Allahou akbar » en me WI-" szl ya é’bI
relevant du soujold. ]S‘ "

Je plie ma jambe gauche et je ATV IgMEY
mets le pied gauche sous ma p . ., et
jambe droite, je m’assois g;-SeYI g—,«eI-?JI 0 Sy &") @-"'I
directement par terre et je s e hese g culnd
redresse mon pied droit les “’I") =5 S Sl
orteils en direction de la gibla. ]
Position du dernier tachahhoud Cya fo.’zll RVl gagi;:.II sla R

pour les prieres a 3 ou 4 rak’at

2 z
2553 5 o) L)

:Je dis Ia_meme E:hpse gue le tachahhoud 191»5’2” II B 216G JM J5§I
intermédiaire et j’'ajoute : =

FENN Y

B o Cilio 65 ai5et B ST 2 5 aieb B J& oo 231
b l53] Basao ST J2 § aaat)

HCER PR R RS AVEN I I RVE S A VEN PRGN
&l 3 a3 G JT 2 § a3

Sl e L)

Allahoumma Salli ‘alaa sayyidina mouhammad
Wa ‘alaa éli sayyidina mouhammad
Kama Sallayta ‘alaa sayyidina ibrahima wa ‘alla éli sayyidina ibrahime
Wa bérik ‘alaa sayyidné mouhammad wa ‘alaa éli sayyidné mouhammad
Kama bérakta ‘alaa sayyidna ibrahima wa ‘alaa éli sayyidina ibrahima
Fil ‘élamina
\ Innaka Hamidoun majid.
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Je dis « Allahou akbar » en me R PO I j
relevant du soujodd. . . | Jse! 5 ool Sl 73 s

2

Je plie ma jambe gauche et je L " et Jrass) ed
mets le pied gauche sous ma Jg& I = )“;f ﬁ’, ~
jambe  droite, je m'assois ﬂ ' Wl a5 g pSle P
directement par terre et je

redresse mon pied droit les

orteils en direction de la gibla.

/4 \
| wal® -0 . & ° f‘.
L aNal) Rt M\ :
S
Avant de quitter I'endroit méme ou @& ULt QK-Z’ Se podl o J8

j’ai prie je dis : i i: ‘ e & S < fmes
soubHana Allah m m i
Al HamdouliLIéh 2 PR |

Lé iléhaillaAllah | 7y
33 fois / /23\27 FSIa
\ . 15 21 22 \2/8 . é;'a 33

° / [0,
NEEE

Puis je dis :
Lé iléha illaAllahou waHdahou
|é charika lah

Lahoulmoulkou
walahoulHamdou

Wahoua ‘alé koulli chay in gadir
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. 0 OK B al cBAD e pl I : \
: Je mets une croix dans la case qui correspond a I'étape de |
\ chacune des cing prieres |
_________________________ -
Gl ) AaS ) AEE AaS ) [P R PV PP
Rak’a4 Rak’a3 Rak’a 2 Rak’a 1
+ 2.5 sl dasilal) AV + 4l |+ daslal)
addi fatiha faitha tachahhoud By g By gan
Tachahhoud Fatiha + Fatiha +
+ taslim sourate sourate
2N

%
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/
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