
©www.nospetitsmusulmans.com
1

:اسْمِي 

لَاةَ  مُ ألوُضُوءَ وَ ألصَّ أَتَعَلَّ
J’apprends : les ablutions et la prière
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أتعَلََّمُ الْوُضُوءَ 

بسِْمِ اللهلُ أنْوِي الوُضُوءَ وَ أقوُ

12

34

56

غَسْلُ الْيَدَيْنِ إلى الْكُوعَيْنِ 

ات   ثلَََثَ مَرَّ
الْمَضْمَضَةُ 

ات   ثلَََثَ مَرَّ

سْتنِْشَاقُ وَ الْْسْتنِْثاَرُ  الِْْ

ات   ثلَََثَ مَرَّ

غَسْلُ الْوَجْهِ 

ات   ثلَََثَ مَرَّ

قَيَْنِ إِلىَ الْمِرْفَ غَسْلُ الْيَدَيْنِ 

ات   ثلَََثَ مَرَّ
أسِْ  مَسْحُ الرَّ

J’apprends à faire les ablutions

Laver les mains 

jusqu’aux poignets 

3 fois

Se rincer la bouche

3 fois

Inspirer l’eau (narines) 

et la rejeter

3 fois

Se laver le visage

3 fois

Se laver les avant-

bras jusqu’aux 

coudes 3 fois

Passer les mains mouillées 

sur les cheveux

Je commence par l’intention et je dis : BismiLlêh
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8 7

جْلَ مَسْحُ الْْذُنُيَْنِ  يْنِ إِلىَغَسْلُ الر ِ

الْكَعْبيَْنِ 

ات   ثلَََثَ مَرَّ

Frotter les oreilles 

(intérieur et extérieur)

Se laver les pieds 

jusqu’aux chevilles

3 fois

Selon ‘Oumar ,le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit : « Toutes les fois que l'un de vous 
fait ses ablutions avec le plus grand soin, puis dit: «J'atteste qu'il n'est de 
dieu que Dieu, n'ayant aucun associé et j'atteste que Mohammad est Son 
Serviteur et Son Messager. Seigneur Dieu ! Inscris-moi parmi ceux qui ne 
cessent de se repentir et parmi ceux qui ne cessent de se purifier ». aussitôt 
les huit portes du Paradis lui sont ouvertes et il y entre par celle qu'il veut». 

Rapporté par Attirmidhy

ن كُمْ مَا»:قَالَْ،صلى الله عليه وسلمالنَّب ـي ْ عَنْ ال ـخَطَّابْ ب نْ عُمَرَْعَنْ  م نْ م 
ب غُْيَـتـَوَضَّأُْأَحَدْ  هَدُْ:يَـقُولُْثـُمَّْ،ال وُضُوءَْفـَيُس  اللُْإ لاَّلَهَْإْ لاأَنْ أَش 

دَهُْ هَدُْ وَْ،لَهُْشَر يكَْلاَْوَح  مَّْاللَّهُْ؛رَسُولهُُْوَْعَب دُهُْمُـحَمَّداْ أَنَّْأش 
عَل ن ـي عَل ن ـي،التـَّوَّاب يَْم نَْاج  لَهُْت حَتْ فُْإ لاَّ؛ال مُتَطَه  ر ينَْم نَْوَاج 
خُلُْالثَّمَان يَةُْال ـجَنَّةْ أبَ ـوَابُْ ُّْ الت  ـرْ رَوَاهُْ«شَاءَْأيَ  هَانْ مْ يَد   ْ م 
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1
Je barre ce dont je n’ai pas besoin pour les ablutions

أشَْطُبُ مَا لَْ أحَْتاَجُهُ لِلْوُضُوءِ 

2
Je remets dans l’ordre en numérotant

أرَُت ِبُ مَرَاحِلَ الْوُضُوءِ 
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سْتَقْبِلُ 
 
قِبْلَةَ،أ

ْ
بِيأَنْوِيوَ أل

ْ
ةَ أبِقَل

َ
لا تِيلصَّ

َّ
أل

يهَاأَنْ أُرِيدُ  .أُصَلِِّ
رُ ثُمَّ  حْرَأمِ تَكْبِيرَةَ أُكَبِِّ ِ

ْ
وَ دَيَّ يَ رَأفِعًاألْ

ْ
حِذ

مِنْكَبَيْنِ 
ْ
وأل

 
وَ أ

ْ
ُ حِذ

ْ
ةَ مَمْدُودَ ذُنَيْنِ أل

صَابِع َ .ألْ

امِ ت   ةُ الِْإحْر  كْبيِر 

احِل  الصَّلاة ر  أت ع لَّمُ م 

Je me tiens droit face à la « qibla ». 

J’émets dans mon cœur l’intention de 

faire une prière précise.

Je lève les mains au niveau des 

épaules ou des oreilles (doigts joints), 

sans écarter les doigts et je dis : 

Allâhou Akbar.

ضَعُ 
 
يعَلَىأليُمْنَىيَدِيأ ِ

 ذِرَأعِيوك فِّ
 
يْسَرأل

و
 
قْبِضُ أ

 
،مْنَىأليُ بِيَدِيرَى أليُسْ يَدِيكُوعَ أ
ضَعُهُمَاوَ 
 
.أُرْسِلُهُمَاأَوْ ،صَدْرِي عَلَىأ

ةُ  و  الت لِا 
Je mets la main droite sur la main 

gauche, je les place les deux juste au-

dessus de ma poitrine, ou je laisse 

mes bras au long de mon corps.

نْظُرُ 
 
ىأ

َ
 يسُجُودِ مَوْضِعِ إل

 
قْرَأ

 
مَاوَ ألفَاتِحَةَ وأ

رَ  نِ مِنَ تَيَسَّ
 
.ألقُرْأ

Je regarde à l’endroit de ma 

prosternation et je récite d’abord « al-

fatiha » et une sourate.

J’apprends les étapes de la prière
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رْكَعُ 
 
ُ:قَائِلاً أ كُ الله

 
بَرأ

يوَ رُكْبَتَيَّ عَلَىيَدَيَّ أَضَعُ  ِ
أُسَوِّ

.ظَهْرِي 

قُولُ 
 
:أ

حَانَُ ب  يَُسه ِّ
ُرَب  يمألعَظِّ
حَانَُ ب  يَُسه ِّ

ُرَب  يمألعَظِّ
حَانَُ ب  يَُسه ِّ

ُرَب  يمألعَظِّ

كُوعِ مِنَ أَرْفَعُ  :ائِلاقَ ألرُّ
عَُ ُسَمِّ ُالله مَن  دَهحَمُِّلِّ

نْ بَعْدَ 
 
سْتَوِيأ

 
قُولُ مًاقَائِ أ

 
:أ

نَا كَُوَُرَبَّ
َ
دل ألحَم 

كُوع الرُّ

Je dis « Allâhou akbar » en 

m’inclinant en position du 

roukoû’.

Je mets les mains sur mes 

genoux, mon dos bien droit.

Je dis :

Soubhêna Rabbyal ‘aDhîme

Soubhêna Rabbyal ‘aDhîme

Soubhêna Rabbyal ‘aDhîme

Je me redresse tout en disant :

Sami’aLlâhou liman Hamidah

Quand je suis bien redressé je dis :

Rabbanê wa lakal Hamd
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السُّجُود

سْجُدُ 
 
ُ:قَائِلاً أ كُ الله

 
بَرأ

سْجُدُ 
 
نْفِيوجَبْهَتِيعَلَىأ

 
كْبَتَيَّ رُ ويَدَيَّ وأ

صَابِعِ ظَهْرْ و
 
صَابِعُ تَكُونُ وَ قَدَمَيَّ أ

 
يَدَيَّ أ

هَةً  قِبْ نَحْوَ مُوَجَّ
ْ
.لَةِ أل

قُولُ 
 
:أ

حَانَُ ب  يَُسه ِّ
لَُرَب  ع 

 
ىأل

حَانَُ ب  يَُسه ِّ
لَُرَب  ع 

 
ىأل

حَانَُ ب  يَُسه ِّ
لَُرَب  ع 

 
ىأل

جُودِ مِنَ أَرْفَعُ  :ائِلاقَ ألسُّ
ُ بَرالله ك 
 
أ

فْتَرِشُ 
 
جْلِسُ وَ رَى أليُسْ قَدَمِيأ

 
وَ يْهَاعَلَ أ

نْصِبُ 
 
ِ وَ أليُمْنَىأ

وَجِّ
 
صَابِعَهَاهُ أ

 
ىإأ

َ
ل

ضَعُ وَ ألقِبْلَةِ 
 
قُولُ ويَّ رُكْبَتَ عَلَىيَدَيَّ أ

 
 :أ

ُ ِّ ر ُرَب  فِّ
ي،أغ  ُلِّ ِّ ر ُأرَب  فِّ

ي،غ  ُلِّ ِّ ر ُرَب  فِّ
أغ 

ي لِّ

Je dis « Allâhou akbar » en me prosternant.

Je mets le front, le nez, les deux paumes, 

les genoux et le dos de mes orteils par 

terre. J’aligne les mains en direction de la 

« qibla ».

Je dis :

SoubHêna Rabbyal a’laa

SoubHêna Rabbyal a’laa

SoubHêna Rabbyal a’laa

Je me redresse tout en disant :

Allâhou akbar

Je plie la jambe gauche et je 

m’assois dessus, je garde le 

pied droit dressé avec les 

orteils en direction de la « 

qibla ». Je mets mes mains 

sur mes genoux.

Je dis : 

Rabbighfir lî

Rabbighfir lî

Rabbighfir lî

Position entre deux prosternations
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دُ الأوْس طُ  التَّش هُّ

رفَعُ 
 
جُ مِنَ أ :قَائِلاً ودِ ألسُّ

ُ بَرالله ك 
 
أ

جْلِسُ 
 
جْ بَيْنَ جَلَسْتُ كَمَاأ دَتَيْنِ ألسَّ

ضَعُ 
 
عِيإصْبَ عَلَىنَىأليُمْ يَدِيإبْهَامِ أ

ةِ ألوُسْطَى
 
ةألحلقَ كَهَيْا

و
 
قْبِضُ أ

 
صَابِعِيأ

 
شِيرُ وهَاكُلَّ أ

 
ابَةِ بالسَّ أ بَّ

ى
َ
كُِ وَ ألقِبْلَةِ إل حَرِّ

 
نْظُرُ وهَاأ

 
يْ أ

َ
هَاإل

:أقوُلُ 

اتُ طَّي بِ اتُ اللِِ كِيَّاتُ االزَّ لِِِ التَّحِيَّاتُ  ل و  لِِ الصَّ

ل يْك  السَّلا مُ  اع  ةُ و  ك رِيمُ الالنَّبيُِّ أيُّه  حْم  ك اتهُُ ب  و  اللهِ ر  ر 

الِحِيناللهِ عِب ادِ ع ل ىو  ع ل يْن االسَّلا مُ  الصَّ

دُ  حْد هُ اللهإلاَّ إل ه  لاأنأشْه  دُ و  ل هُ يك  ش رِ لاو  أنَّ أشْه 

دًا مَّ سُولهُو  ع بْدُهُ مُح  ر 

Je dis « Allâhou akbar » en me 

relevant du soujoûd.

Je m’assois comme entre les 

deux prosternations (soujoûd).

Je mets le pouce de ma main 

droite sur le majeur pour former 

un rond, ou bien je ferme ma 

main en serrant mes doigts. 

Je ne redresse que l’index vers la 

« qibla » et je le bouge 

doucement en disant :

Attahyyêtou liLêh, azzakyyêtou liLêh, aTTayybêtou Ssalawêtou liLlêh

Assalêmou ‘alayka ayyou hannabyyou lkarîme

Assalêmou ‘alaynaa wa ‘alaa ‘ibêdi Llêhi ssâlihîne

Achhadou an lê ilêha illa Llâh

Wahdahou lê charîka lah

Wa achhadou anna mouhammadan ‘abdouhou wa rasoûlouh

Tachahhoud intermédiaire
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Position du dernier tachahhoud 

pour les prières à 3 ou 4 rak’at

دُ الْأ خِيرُ ا لتَّش هُّ

رفَعُ 
 
جُودِ مِنَ أ :قَائِلاً ألسُّ

ُ بَرالله ك 
 
أ

جْلِسُ 
 
كًِاأ :مُتَوَرِّ

 ألجَانِبِ مِنَ ى أليُسْرَ رِجْلِيأُخْرجُِ 
 
يْمَنِ أل

جْلِسُ وَ 
 
نْصِبُ وَ مقعدَتِيعَلَىأ

 
يرِجْلِ أ

أليُمْنَى

قُولُ 
 
تُ مَامِثْلَ أ

ْ
دِ يفِ قُل شَهُّ وْسَطِ ألتَّ

 
أل

ةُ هَذِهِ 
 
دِ ألجُلُوسِ هَيْا شَهُّ  للتَّ

 
مِنَ خِيرِ أل

لاةِ  ةِ ألصَّ لاثِيَّ ةِ وَ ألثُّ بَاعِيَّ ألرُّ

ضيفثمِّ 
 
:أ

ُ مَّ هه ُأللَّ ِّ
نَاعَلَىصَل  دِّ ُسَي ِّ د  حَمَّ ُلَىعَُوَُمه لِّ

 
نَاأ دِّ ُسَي ِّ د  حَمَّ تَُصَُكَمَامه ي  نَاعَلَىلَّ دِّ سَي ِّ

يمَُ رَأهِّ ب  ُعَلَىوَُأ  لِّ
 
نَاأ دِّ يمسَي ِّ رَأهِّ ب  أ 

ُوَُ ك  نَاعَلَىبَارِّ دِّ ُسَي ِّ د  حَمَّ ُعَلَىوَُمه لِّ
 
نَاسَُأ دِّ ُي ِّ د  حَمَّ تَُكَمَامه نَاعَلَىبَارَك  دِّ سَي ِّ

يم رَأهِّ ب  ُعَلَىوَُأ  لِّ
 
نَاأ دِّ يمسَي ِّ رَأهِّ ب  يأ  ينألعَُفِّ مِّ

َ
ال

كَُ نَّ يد ُأ  يدحَمِّ مَجِّ

Je dis « Allâhou akbar » en me 

relevant du soujoûd.

Je plie ma jambe gauche et je 

mets le pied gauche sous ma 

jambe droite, je m’assois 

directement par terre et je 

redresse mon pied droit les 

orteils en direction de la qibla.

Je dis la même chose que le tachahhoud 

intermédiaire et j’ajoute :

Allâhoumma Salli ‘alaa sayyidina mouhammad

Wa ‘alaa êli sayyidina mouhammad

Kama Sallayta ‘alaa sayyidina ibrâhîma wa ‘alla êli sayyidina ibrâhîme

Wa bêrik ‘alaa sayyidnê mouhammad wa ‘alaa êli sayyidnê mouhammad 

Kama bêrakta ‘alaa sayyidna ibrâhîma wa ‘alaa êli sayyidina ibrâhima

Fil ‘êlamîna

Innaka Hamîdoun majîd.
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التَّسْلِيمُ 

ىوَجْهِيأُدِيرُ 
َ
يَمِينِ إِل

ْ
:أَقُولُ وَ أل

مهُ
َ
لَ ُألسَّ م  كه مَةهُوَُعَلَي  اللرَح 

ىأُدِيرُهُ ثُمَّ 
َ
يَسَارِ إِل

ْ
:أَقُولُ وَ أل

مهُ
َ
لَ ُألسَّ م  كه مَةهُوَُعَلَي  اللرَح 

Je dis « Allâhou akbar » en me 

relevant du soujoûd.

Je plie ma jambe gauche et je 

mets le pied gauche sous ma 

jambe droite, je m’assois 

directement par terre et je 

redresse mon pied droit les 

orteils en direction de la qibla.

ةِ  التَّسْبيِحُ ب عْد  الصَّلا 

ةِ كَانِ مَ مِنْ أَقُومَ أَنْ قَبْلَ 
َ
لا :أَقُولُ ألصَّ

حَانَُ ب  اللسه
دهُ حَم 

 
للهأل

ُ بَرالله أَك 
ةً 33 مَرَّ

:أَقُولُ ثُمَّ 
ُ
َ
هَُل

َ
ُأِل

َّ
ُأِل ُدَههُوَحُ الله

َ
يكَُل ُشَرِّ

َ
ههُل

ههُ
َ
ُل كه

 
ل مه
 
ههُوَُأل

َ
ُل

 
دهُأل وَُوَُحَم  ُىعَلَُهه ِّ

ل  كه
ُ ء  ير ُشَي  قَدِّ

Avant de quitter l’endroit même où 

j’ai prié je dis :

soubHana Allah

Al HamdouliLlêh

Lê ilêha illaAllah

33 fois

Puis je dis :

Lê ilêha illaAllahou waHdahou 

lê charîka lah

Lahoulmoulkou 

walahoulHamdou

Wahoua ‘alê koulli chay in qadîr
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3
Je relie chaque image par le nom qui lui correspond

أرَْبطُِ كُلَّ صُورَة  باِلْكَلِمَةِ الْمُناَسِبةَِ لهََا

شَ  دُ ألتَّ هُّ

سْ  لِيمُ ألتَّ

كُوعُ  ألرُّ

جُ  ودُ ألسُّ

ِ تَكْبِيرَ 
ْ
حْرَأمِ ةُ ألْ

سْ  بِيحُ ألتَّ
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د  +  تشه 

تسليم
Tachahhoud 

+ taslîm

الفاتحة
fatiha

ةالفاتح
faitha

تشه د
tachahhoud

+الفاتحة 

سورة
Fatiha + 
sourate

+الفاتحة 

سورة
Fatiha + 
sourate

الص بح

الظ هر

العصر

المغرب

العشاء

كعة الْولى كعة الثانيةالر  كعة الثالثةالر  ابعةالر  كعة الر  الر 

4
Je mets une croix dans la case qui correspond à l’étape de 

chacune des cinq prières

أضََعُ عَلََمَةً فيِ الْخَاناَتِ الَّتيِ تمَُث ِلُ كُلَّ صَلََة  

Rak’a 1Rak’a 2Rak’a 3Rak’a 4
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